
SUCRE(S)



(titre provisoire)

spectacle pour toustes celles et ceux qui mangent à partir de 6 ans



Note d’intention
Le sucre, omniprésent dans les recettes de l’agro-industrie, symbolise un point de bascule dans l’histoire de 
l’alimentation ; celui du passage d’une nourriture conçue pour nourrir l’humanité, à une nourriture conçue pour la 
rendre consommatrice et donc dépendante.  À l’heure où notre société est rendue malade par les aliments qu’elle 
ingère, et que nous nous éloignons de l’étymologie du mot « nourrir » qui signifie initialement « élever » , « aider à 
grandir », il nous semble crucial de porter ces questions-là sur scène. 
Afin de proposer un décalage narratif, une prise de recul par rapport à ce modèle nous souhaitons donner à voir 
une alternative, une forme d’utopie à transmettre aux enfants. Et si cette volonté de recréer un lien plus joyeux et 
sensé au contenu de nos assiettes était remise au centre dans les programmes des écoles, dans les choix politiques, 
à quoi ressemblerait le quotidien des enfants dans quelques générations ? Dans quels paysages évolueraient-ils ? 
Quelles seraient leurs préoccupations ? Quel regard porteraient-ils sur l’époque que nous vivons aujourd’hui ?  
 
L’écriture de cette utopie sera nourrie d’un travail de collecte sur la saison 25/26 auprès d’acteur·rice·s développant 
des initiatives innovantes sur leurs territoires : cantines scolaires plus éthiques, ateliers d’éveil au goût en maternelle, 
cuisinière pédagogique, nutritionnistes, chercheur·euses ou responsables politiques œuvrant à imaginer des 
lendemains désirables.  

Au plateau, cette utopie sera portée par une double narration. 
L’une écrite sous forme slamée suivra le quotidien d’un groupe d’enfant pendant une journée d’école “du futur”. La 
petite troupe nomade se verra embarquée dans une folle épopée à travers la ville de demain à la suite de Domice 
d’Hautefeuille. Cette narration sera portée par Leslie Montagu. 

À celle-ci viendra s’entremêler une deuxième narration, portée par le conteur Jean-François Chapon qui voyagera 
avec fluidité d’une époque à une autre pour offrir témoignages, prise de recul et contrepoint à la fiction qui se 
raconte. 



Univers graphique et sonore

Nous mènerons un travail de recherche aux côtés de Louise Plantin, dessinatrice et facilitatrice graphique afin de trouver une manière sensible 
et visuelle de raconter à nos futur·e·s spectateurices, enfants et parents, les mécanismes à l’oeuvre en matière d’alimentation dans notre monde 
d’aujourd’hui. 
Nous avons également sollicité la designeuse graphique Audrey Blanc et le scénographe Marco Nuringer afin de nous aider à créer l’univers visuel et 
scénographique du spectacle que nous imaginons assez épuré. 
D’un point de vue sonore, la création musicale sera réalisée avec la complicité des musiciens du Homework studio à Annecy ainsi qu’aux côtés du 
slameur Gaétan Gali Schneider. 

Nous imaginons une bande son rythmée, espiègle et ludique aux sonorités urbaines. 
Un travail de spatialisation sonore nous permettra d’offrir aux spectateurices une expérience pleinement immersive. 

Nota Bene pour la création, les écueils du sujet dans lesquels ne pas tomber

•	 être moralisateur
•	 faire des raccourcis
•	 laisser de côté la thématique de l’inégalité alimentaire

L’équipe de création envisagée

•	 	Collecte, écriture et jeu : Leslie Montagu et Jean-François Chapon
•	 	Aide à la dramaturgie et direction d’acteur·ices : Thomas Meyer et François Godard
•	 	Création graphique et scénograpique : Louise Plantin, Audrey Blanc et Marco Nuringer
•	 	Accompagnement à l’écriture et à l’Interprétation Slam : Gaëtan Gali Schneider
•	 	Création musicale : Homework studio à Annecy





Soutiens confirmés
•	 	La Maison, Scène conventionnée Art et Territoire à Nevers (58) - accueil en résidence, co-production et pré-achats
•	 Le Colombier des Arts, lieu d’infusion culturelle et artistique à Plainoiseau (39) - accueil en résidence et pré-achats
•	 	MA Scène nationale à Montbéliard (25), accueil en résidence
•	 à la Lueur des Contes - accueil en résidence et co-production
•	 	Les Forges de Fraisans (39) - accueil en résidence
•	 	L’espace Culturel de Quingey (25) - accueil en résidence
•	 Mutualia Territoires Solidaires  - mécénat

échanges en cours :
•	 	La Minoterie, scène conventionnée art, enfance et jeunesse à Dijon (21)
•	 L’auditorium Seynod à Annecy (74)
•	 Le NTB, Centre Dramatique National à Besançon (25)
•	 la DRAC Bourgogne-Franche-Comté
•	 la Région Bourgogne-Franche-Comté
•	 la ville de Besançon (25)

Calendrier de création envisagé
•	 	Résidence 1 : du 22 au 26 juin 26 – Résidence d’écriture en cantine/ Le Colombier des Arts à Plainoiseau (39)
•	 	Résidence 2: du 29 septembre au 2 octobre 26 - Résidence plateau /les Forges de Fraisans
•	 	Résidence 3: du 2 au 11 novembre 26 - Résidence plateau/ Maison des Contes en Est à Valentigney (25)
•	 	Résidence 4 : février 27 – résidence plateau - 1er au 5 février/ recherche de partenaire
•	 	Résidence 5 : du 14 au 18 février 27 – création scénographique/ Espace Culturel de Quingey
•	 	Résidence 6 : du 21 au 23 avril 27 - Ma Scène nationale à Montbéliard /spatialisation sonore
•	 	Résidence 7: 24 au 28 mai 27 – Résidence Plateau/Chantier du Théâtre de Villeneuve-sur-Yonne
•	 	Résidence 8 : du 7 au 11 juin 27 – Résidence Plateau/ La Minoterie (échange en cours)
•	 	Résidence 9 : du 20 au 24 septembre 27-  suivi des Premières Version Tout Terrain dans le cadre Des rendez-vous à la Terre 2027, le 
Colombier des Arts 
•	 	Résidence 10 : du 4 au 8 octobre 27 – création lumière  suivi des Premières Version Plateau /La Maison, scène conventionnée Art en 

territoire à Nevers (58) 
•	



Sources d’inspiration

L’artiste culinaire Enora LALET



Le plasticien Carl WARNER



Le plasticien Michel BLAZY



Le peintre Will Cotton



Extrait de Euh... Comment parler de la mort aux enfants - Delphine Horvilleur

Un jour, j’ai été appelée par une famille qui enterrait une vieille dame, une grand-mère âgée et très aimée. Elle eut le temps 
d’être une maman et une mamie douce et généreuse, une de ces grand-mères qui vous gavent de gâteaux et d’amour, et vous 
nourrissent de calories et d’affection.
 
Au jour de son enterrement, devant son cercueil, étaient réunies plusieurs générations pleines de gratitude pour tout 
ce qu’elle avait fait grandir en eux. Soudain, une de ses petites-filles s’est approchée timidement pour prendre la parole. Elle 
avait préparé une feuille qui semblait être un discours et je l’ai vue lentement déplier son papier avant de prendre la parole. 
 
Et c’est là qu’elle a déclaré solennellement ces mots, devant nous :
 
« 250 grammes de farine
200 grammes de beurre
4 œufs
Du sucre mais pas trop
Du chocolat noir mais pas celui avec l’emballage marron. »
 
Pendant quelques minutes, sous le regard embrumé de larmes de toute une 
assistance, cette jeune fille a rendu hommage à sa grand-mère, en lisant 
simplement la recette de son gâteau au chocolat. Elle a listé les ingrédients, 
et aussi les indications laissées par celle qui les avait consignées là, des 
approximations charmantes et très vagues, de quantité ou de durée de cuisson. 
Tout ce qui fait d’une recette la chose la plus intime et personnelle au monde. 
 



Présentation de la compagnie

La compagnie Prune est née en 2012 de la rencontre entre Leslie Montagu et Jean-François Chapon, deux artistes au-
todidactes touche-à-tout. 

Depuis lors, tous deux unissent leurs imaginaires pour créer des espaces immersifs dans lesquels se tissent des histoires 
racontées par la voix, le corps, la manipulation d’objets et de marionnettes.

Leurs thématiques de prédilection : ralentir, contempler la nature, tendre l’oreille à la diversité des langues, écouter 
ce que les anciens et les histoires ont à nous apprendre mais également attraper au vol un sujet de société et le 
questionner avec poésie.

Pour ses dernières créations la compagnie Prune a été soutenue par : 
la DRAC Bourgogne-Franche-Comté, la Région Bourgogne-Franche-Comté, le Département du Doubs et Grand Besançon Métropole, 
Courte Echelle - réseau d’aide à la création petite enfance en Île-de-France, La Minoterie (21) et Côté Cour (25), scènes conventionnées d’in-
térêt national Art, enfance, jeunesse, Le Colombier des Arts (39), le CPIE Bresse du Jura (39), La Fabrik (69), La Skol Diwan Lesneven (29) 
Les Forges de Fraisans (39) et la Maison des Contes en Est (25)

Son spectacle Rivières... créé en 2023 a reçu en 2025 les Lauriers du théâtre indépendant dans la catégorie Jeune Public et a reçu TTT dans 
la sélection Télérama dans le cadre du festival d’Avignon 2025
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Compagnie Prune
Espace associatif et d’animation des Bains Douches 

1 rue de l’École, 25000 BESANÇON

+33 (0)6 95 62 25 86 - info@compagnieprune.fr - www.compagnieprune.fr

SIRET 788 663 904 00035 - APE 9001Z
Licence d’entrepreneur du spectacle  PLATESV-R-2021-006414

Artistique
Leslie Montagu   +33 (0)6 82 96 26 26

info@compagnieprune.fr 
Technique

Jean-François Chapon   +33 (0)6 33 69 59 92
regie@compagnieprune.fr

Production
Valentine Palanghi +33 (0)6 50 74 64 66

production@compagnieprune.fr






